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Au coeur des familles du quartier

GARDIENS AVERTIS

La Maison des Jeunes d’Outremont et Outremont en famille t’offre de suivre le cours
Gardiens avertis et de recevoir une formation pratique gratuitement !

Le cours Gardiens avertis donné par Etincelle de Vie Inc. (partenaire de formation de la
Croix-Rouge canadienne) couvre une vaste gamme de sujets, allant de la gestion des
comportements difficiles aux compétences en leadership, en passant par ce que I'on attend de la
part des gardiennes et gardiens d’enfants. Il permet d’approfondir et de renforcer le sentiment
de responsabilité que les jeunes ressentent lorsqu’ils et elles gardent des enfants. En s'appuyant
sur les derniéres données scientifiques, les méthodes pédagogiques du programme facilitent
I'apprentissage des soins a donner en cas d’urgence.

Criteres de réussite :

Etre présent a la totalité du cours, démontrer sa connaissance des techniques de soin personnel
et des techniques de secourisme, et se comporter de maniére appropriée pendant le cours ET
compléter une formation pratigue en animation des 0-5 ans d’'une durée de 3 heures dans le
cadre des activités enfance-famille d’Outremont en famille sous la supervision d’'une éducatrice
spécialisée.

Contenu du cours :

e Comment étre responsable et faire preuve de leadership.

e Comment prendre de bonnes décisions et gérer les comportements difficiles.

e Lesstades de développement des enfants et les stratégies adaptées a chacun.

e Comment nourrir et habiller les enfants et les bébés, jouer avec eux et elles et changer
une couche.

e Comment reconnaitre et prévenir les situations dangereuses, faire des choix éclairés et
promouvoir les comportements sécuritaires.

® Les notions de secourisme de base

® Le gardiennage comme emploi.

Qui : jeunesde 11 a 15 ans
Quand : le dimanche 25 février 2024 de 9h00 a 16h30
Ou :alaMJO au 530, avenue Querbes, H2V 3W5
Colt : GRATUIT (places limitées)

*Les participant.e.s doivent apporter leur lunch pour diner sur place, des collations ainsi
qu’une gourde d’eau. Tout le matériel didactique sera fourni gratuitement (ex. Manuel
Gardiens avertis).

La Maison des Jeunes d’Outremont
530, avenue Querbes
Montréal (Québec) H2V 3W5
Téléphone : 514 270-2367
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Au coeur des familles du quartier

PROCEDURE POUR L'INSCRIPTION

1. Complétez le formulaire d'inscription dés maintenant (places limitées)

2. Retournez le formulaire d’inscription signé a I'adresse courriel :
coordination@mdjoutremont.com

3. Contactez I'équipe de la maison des jeunes par téléphone au 514 270-2367

pour choisir les plages horaires souhaitées pour la formation pratique

(premier arrivé, premier servi).

Plage horaires pour la formation pratique - Activités enfance-famille d’Outremont en famille

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi Dimanche Dimanche
2 mars 3 mars 4 mars 5 mars 6 mars 8 mars 9 mars 10 mars 17 mars
9h-12h 9h-13h 14h-17h 9h-12h 14h-17h 14h-17h 9h-12h 9h-13h 9h-13h

SECTION A COMPLETER ET A REMETTRE AUX INTERVENANT.E.S AU PLUS TARD LE 16 FEVRIER 2024

A REMPLIR PAR LES PARENTS OU TUTEUR.E DU OU DE LA JEUNE :

Prénom et nom du ou de la participant.e :

Date de naissance :

Numéro de téléphone :

Adresse courriel :

Allergies et/ou conditions médicales :

Signature du parent ou tuteur.e :

*Des photos et des vidéos sont prises durant cette activité par des membres de I'équipe de la maison des jeunes.
Celles-ci servent uniguement a des fins promotionnelles et sont prises en respectant I'intégrité des jeunes. En
acceptant gue vos enfants participent a I'activité, vous autorisez implicitement la diffusion éventuelle de ces photos et

— onnel
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